Informacje dla pacjenta po operacji wszczepienia endoprotezy stawu
biodrowego

Juz dzien po zabiegu na oddziale ortopedycznym zaczyna sie rehabilitacja
pacjenta polegajaca na ¢wiczeniach przytézkowych, oddechowych,
izometrycznych, siadu ze spuszczonymi nogami oraz pionizacji przy tézku . W
dalszych dniach pacjent uczony jest chodzenia o balkoniku oraz kulach
tokciowych. Nalezy pamieta¢, ze rehabilitacja u kazdego pacjenta przebiega
indywidualnie i ma na celu uzyskac petng lub optymalng do jego mozliwosci
sprawnosc.

Fizjoterapeuta wdraza ¢wiczenia izometryczne, ktére zaleca sie wykonywacé
zaraz po zabiegu i kontynuowac przez kilka tygodni:

-napinanie miesnia czworogtowego uda: pacjent napina miesien poprzez
wciskanie kolana w materac i wytrzymuje liczgc do czterech,

-napinanie miesni posladkowych: pacjent $ciska posladki liczac do czterech,
-uruchomienie stawéw skokowych: wielokrotne zgiecie i wyprost stopy,
-napinanie posladkéw poprzez wciskanie piety w materac, liczac do czterech,
-przesuwanie piety po podfozu poprzez zgiecie w kolanie

Prowadzona jest takie nauka ktadzenia sie na tézko, siadania, chodzenia po
schodach czy korzystanie z sedesu. Pacjent jest informowany jakich czynnosci i
ruchéw nie mozna robic¢ aby zapobiec zwichnieciu endoprotezy :

- zakaz zginania koficzyny operowanej w stawie biodrowym powyzej 90 stopni
- zakaz krzyzowania nog

-zakaz wykonywania gtebokich skionow

-zakaz siadania na zbyt niskim t6zku, fotelu czy krzesle

-zakaz zaktadania nogi na noge,

-nie ktasc sie na stronie operowanej dopdki nie wyrazi na to zgody lekarz

-ktadac sig na stronie nieoperowanej, pamietamy aby umiescié¢ poduszke lub
klin miedzy kolanami,

-nie korzystac z wanny jesli nie dysponuje .sie, specjalnym krzestem do kapieli.



By zwiekszy¢ czas prawidtowego funkcjonowania protezy nalezy utrzymywac
prawidtowa mase ciata, unika¢ dzwigania duzych ciezarow, wykonywania
ciezkiej pracy oraz minimalizowa¢ ryzyko upadkow.



