ZALACZNIK NR 7

Rodzaje diet stosowanych w Specjalistycznym Szpitalu im. E. Szczeklika —
charakterystyka, kalorycznos¢ i wskazania zawartosci sktadnikow odzywczych

Nr

Nazwa diety

Charakterystyka

Srednia
kalorycz-
nos¢
(kcal)

Wskazania wartosci podstawowych
sktadnikéw odzywczych

Biatko (g)

Ttuszcze (g)

Weglowodany
(9)

Podstawowa

Okresla racjonalny sposob zywienia

2200

90

70

320

tatwo strawna

Dobér produktéw, potraw i technik
sporzadzania positkow fatwo strawnych,
jest podstawg do planowania pozostatych
diet

2100

85

60

320

Scista

Czasowe odstgpienie od zywienia

Kleikowa

Dieta skiada sie z kleikow ugotowanych
na wodzie, sucharéw i herbaty

1100

26

12

230

Miksowana

Pokarmy fatwo strawne rozdrobnione
przez miksowanie, pozbawione
draznigcych przypraw, z dodatkiem masta,
jajka lub miesa

1300

80

55

140

Niskottuszczowa

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu, btonnika i substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego

2100

84

50

340

\"

Modyfikowana

Dobér produktéw i potraw dostosowanych
do pacjentdow  majgcych problem
z przetykaniem, gryzieniem itp.(podaje sie
do kazdego positku zupe oraz potowe
porcji drugiego dania)

1800

70

48

280

Vlla

Cukrzycowa

Ogranicza sie lub wyklucza cukier, miéd,
dzemy, marmolady, stodycze

2200

93

66

310

Vilb

Cukrzycowa
niskotluszczowa

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
tluszczu, btonnika i substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotgdkowego z jednoczesnym
wykluczeniem cukru, miodu, marmolady,
dzemu i stodyczy

2000

89

53

300

Vllc

Cukrzycowa
modyfikowana

Dieta cukrzycowa zmodyfikowana
z ograniczeniem lub wykluczeniem cukru,
miodu, marmolady, dzemu i stodyczy.
Dobér produktéw i potraw dostosowanych
do pacjentdw  majgcych  problem
z przetykaniem i gryzieniem (podaje sie
do kazdego positku zupe oraz potowe
porcji drugiego dania)

1800

80

53

250

Vi

Ziemniaczana

Potrawy z ziemniakéw bez dodatku soli
w trzech positkach dziennie.
Dieta niskobiatkowa

2100

45

55

380

Bezglutenowa

Dieta fatwo  strawna pozbawiona
produktéw zawierajacych gluten

2000

75

55

305

Zapierajaca

Pokarmy gotowane nie draznigce
przewodu pokarmowego

Dieta bezmleczna, bezttuszczowa

1600

70

15

300

Xc

Zapierajaca 1/2
porcji

Jak dieta X pét porcji

1000

39

200

Xl

Bez salicylatow
i benzoesanow

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
potraw zawierajgcych naturalne salicylaty

1600

75

37

250




