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Informacja dotycząca 
wykonania  badania  Rezonansu Magnetycznego  
z ewentualnym  dożylnym podaniem kontrastu
Rezonans magnetyczny to badanie, które pozwala  na dokładne obrazowanie poszczególnych struktur ciała człowieka w poszukiwaniu zmian patologicznych. Jest to badanie bez wykorzystywania promieni rentgenowskich lecz z użyciem pola magnetycznego. Dlatego ważnym jest by osoba która będzie poddawana badaniu poinformowała technika lub pielęgniarkę o ewentualnym posiadaniu wszelkiego rodzaju metalowych  wszczepów, implantów lub innych metalicznych ciał obcych bez względu na rodzaj stopu. 
W trakcie badania , ze względu na nieprawidłowy obraz lekarz może podajać decyzję o podaniu środka kontrastowego, lecz stanie się to zawsze po uzyskaniu zgody pacjenta. 
W przypadku posiadania implantów kardiologicznych ( rozrusznik, kardiowerter, defibrylator) badanie 
w niektórych przypadkach  jest możliwe, lecz  tylko za zgodą kardiologa  tutejszego szpitala. 
Przeciwwskazaniami do badania są
· obecność sztucznej zastawki,
·  obecność metalowych wszczepów i implantów, klipsów naczyniowych lub innych metalowych elementów pooperacyjnych
· protezy zębowe z elementami metalowymi, 
· proteza oczna  lub ciało obce w gałce ocznej,
· pierwszy trymestr ciąży,
· spirala antykoncepcyjna,
· spirala embolizująca, 
· pompa insulinowa lub inne urządzenia podające leki, 
· biostymulatory, 
· klamry stymulujące wzrost kości,
· wewnętrzny aparat słuchowy lub plastyka kosteczek słuchowych, wszczep ślimaka,
· filtr żyły głównej,
· klaustrofobia.
1. Przygotowanie do badania . 
· Do badania rezonansu magnetycznego pacjent musi być 2 godziny na czczo.
· Przed badaniem należy wykonać badanie krwi na poziom kreatyniny,( jeśli nie było wykonane w ciągu ostatnich 30 dni).  Do badania rezonansu magnetycznego należy zabrać ze sobą  wynik poziomu kreatyniny oraz  wszystkie wcześniejsze wyniki badań obrazowych ( płytki i wyniki) rezonansu,  tomografii, badań rentgenowskich  lub ultrasonograficznych które dotyczą badanego narządu. 
· W trakcie badania pacjent nie może posiadać przy sobie żadnych rzeczy metalowych, telefonów komórkowych, kart płatniczych itp.( można pozostawić je w zamykanej szafce przed badaniem).
2. Przebieg badania
Osoba poddawana badaniu zakłada słuchawki tłumiące dźwięk, a  następnie kładzie się na stole wsuwanym do tunelu aparatu. Przez cały przebieg badania trwającego  kilkanaście do kilkudziesięciu  minut pacjent musi leżeć nieruchomo. W tym czasie wykonywana jest seria zdjęć przetwarzanych przez komputer aparatu na obrazy. Na tym etapie lekarz podejmuje decyzję o zakończeniu badania lub o podaniu kontrastu 
i kontynuowaniu badania. W przypadku zgody pacjenta kontrast  zostaje podany dożylnie przez pielęgniarkę 
 i badanie trwa dalej. Wiele  badań celem odróżnienia zdrowych części narządów od miejsc chorych wymaga podania kontrastu.  Brak zgody pacjenta na badanie z kontrastem czyni badanie niepełnowartościowym  i nie pozwala wyciągnąć wniosków diagnostycznych.                       
3. Możliwość wystąpienia powikłań 
W Szpitalu stosowane są kontrasty o maksymalnym poziomie bezpieczeństwa niemniej na podstawie piśmiennictwa w ok. 0,1-0,2 % badań dochodzi do powikłań. Wg opracowań naukowych istnieje jednak 

bardzo niewielkie ryzyko  zgonu lecz nie jest ono większe niż 1/0,5 mln. badań. 
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