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Fundusze pomocowe

Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweski Mechanizm Finansowy to bezzwrotna pomoc finansowa
dla najmniej zamoznych cztonkéw Unii Europejskiej
(krajow o najnizszym PKB).

Pomoc pochodzi z Norwegii (97 %), Islandii i Liechtensteinu.
W zamian darczyncy oczekujg mozliwosci korzystania ze swobdd
jednolitego rynku.

W sektorze ochrony zdrowia w Polsce byty 2 nabory
projektow w ramach w/w mechanizméw - w obu pozyskaliSmy
wsparcie finansowe /rok 2005 i2014/
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Takie byty poczqgtki...

V 2013 r. - Minister Zdrowia oglasza nabdr projektow w ramach
»Funduszy Norweskich”

obszary tematyczne:
1) poprawa opieki perinatalnej

2) dostosowanie opieki zdrowotnej dla oséb przewlekle
chorych, niesamodzielnych i starszych

3) profilaktyka choréb nowotworowych

VI 2013 r. - do konkursu zgtoszono 580 projektow

X 2014 r. - wybrano 27 projektow - w tym projekt naszego Szpitala
(pOzniej z listy rezerwowej kolejne 10 projektow)
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Czas trwania projektu — 2 lata

28 X 2014 r. - podpisana umowa pomiedzy Ministerstwem

Zdrowia a Szpitalem na dofinansowanie projektu ze sSrodkow
Mechanizmu Finansowego EOG oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego

30 Xl 2016 r. - zakonczenie projektu
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Zasady wsparcia w latach 2009 - 2014

1) montaz finansowy projektu:
80 % - fundusze norweskie i EOG
20 % - wktad wtasny

2) montaz finansowy dziatan:
30 % - wydatki ,miekkie” (edukacja, badania, itp.)
70 % - wydatki ,twarde” (inwestycje — budynki,
aparatura medyczna)
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PROJEKT SZPITALA...

.. jest odpowiedzig na problemy demograficzne Tarnowa
- spadajacy przyrost naturalny (ponizej sredniej w Matopolsce)
- najgorszy w Matopolsce wskaznik dzietnosci
- negatywne prognozy dot. liczby ludnosci

.. Sprzyja
- polityce dzietnosci
- podnosi standardy opieki okotoporodowej
- promuje profilaktyke zdrowotng
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Zakres projektu — czesc¢ , miekka”

» 5 programow profilaktyeczno-edukacyjnych

- promocji zdrowia prokreacyjnego

- profilaktyczny dla kobiet planujacych ciaze

- profilaktyczny dla kobiet w cigzy — wczesne wykrywanie
wad rozwojowych ptodu

- program profilaktyczny dla noworodkéw — wczesne wykrywanie
wad serca oraz dysplazji stawow biodrowych

- promocja karmienia piersia

» rozszerzenie dziatalnosci Szkoly Rodzenia

» uruchomienie Poradni Rodzinnej
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» promocja zdrowia prokreacyjnego

Wyktady obejmowaty tematyke:
- czynniki wptywajace na stan zdrowia prokreacyjnego
- planowac cigze czy nie ? Wspotczesna antykoncepcja
- higiena ciazy
- diagnostyka prenatalna w cigzy
- profilaktyka wad rozwojowych
- profilaktyka narzadu rodnego i sutka

Cwiczenia praktyczne — nauka samobadania piersi na fantomach
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» promocja zdrowia prokreacyjnego

- program skierowany do uczennic szkot ponadgimnazjalnych z Tarnowa
i powiatu tarnowskiego oraz do studentek tarnowskich uczelni

- 27 cykli szkoleniowych

- 3376 uczennic i studentek uczestniczacych w szkoleniach



Tematyka spotkania:

* Czynniki wplywajace na stan zdrowia prokreacyjnego (dieta, aktywnos$¢ fizyczna, uzywki).
« Planowaé ciqze czy nie? Wspétczesna antykoncepcja.

» Higiena ciqzy. Czy wiesz co jest zabronione w ciazy?

+ Diagnostyka prenatalna w ciazy.

« Profilaktyka wad rozwojowych.

« Profilaktyka narzadu rodnego i sutka.

Punkt nauki samobadania piersil

Zapraszamy do punktu, gdzie potozne uczyé beda prawidtowej techniki samokontroli piersi.
Nauka na fantomach piersil

Projekt ,,Swiadoma mama - zdrowe dziecko — lepsze jutro — program zwigkszenia liczby

eea urodzer w miescie Tarnowie i i z y
grants

EOG oraz Nor

Dbam o siebie!
to modne | mgdre

ZAPRASZAMY
NA SPOTKANIE

z lek. med. Juliuszem Kacalskim
specjalistg ginekologii i potoznictwa
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» profilaktyka dla kobiet planujgcych cigze

- program skierowany do kobiet
w wieku 18-40 lat,
szczegOlnie z grup ryzyka

Planujesz cigze?
Spodziewasz sie dziecka?

- 1 A moze wtasnie zostatas mamg?

program oferowat paklet i . Zapraszamy do bezptatnego udziatu w programie
rozszerzonych badan lekarskich

oraz diagnostycznych

“" 4\
D :

X - -1 ; \ - ’
Kontakt i zapisy do progrgmu:’hrtel. 14'63 10458, 14 63 10 420
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

Planujesz cigze?

» profilaktyka dla kobiet planujacych cigze Spodiiewase siq deecll

A moze wtasnie zostatas mama?

Na ten wyjatkowy czas nasz Szpital opracowat
dla Ciebie program troskliwej opieki

W programie uczestniczyto 209 kobiet, ktérym wykonano:
- 418 badan lekarskich ®M

zdrowe dziecko

- 209 badarn USG i 209 cytologii
- ponad 3,5 tysigca badan analitycznych

www.swiadomamama.tar.pl

nnnnnn
...........
2wighszenia liczby urodzed w miescie Tarnowie | powlecie tarnowskim’

EFEKTY: 25% pacjentek — bez zastrzezen

75% pacjentek — z wykrytymi nieprawidtowosciami
(aktywna cytomegalia, nieprawidtowa cytologia,
hiperprolaktynemia, niski poziom zelaza)



eea norway
grants  grants

Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» profilaktyka dla kobiet w cigzy

— wczesne wykrywanie wad rozwojowych ptodu

- program skierowany do kobiet
w | i Il trymestrze cigzy

- badania usg:

> w kierunku zaburzen chromosomalnych
> w kierunku wad rozwojowych ptodu
i fozyska oraz badanie serca ptodu

il
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» profilaktyka dla kobiet w cigzy
— wczesne wykrywania wad rozwojowych ptodu

Wykonano 200 badan usg.




Realizacja projektu

» rozszerzenie dziatalnosci
Szkoty Rodzenia

6 dni w tygodniu

zajecia bezptatne

pilates dla matki z dzieckiem
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Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie

SZKOtA RODZENIA

Wszystko co powinnas wiedzie¢
o cigzy, porodzie i potogu.

v Zmniejszymy Twoj lek zwigzany z porodem
i macierzynstwem

v Nie zapominamy o ojcach - pomagamy
im odnalez¢ sie w nowej roli

ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE ZAJECIA

Mtodym matkom proponujemy takze zajecia
PILATES PO PORODZIE
- ¢wiczenia z maluszkiem pod okiem rehabilitanta.

NOWOSC !

www.swiadomamama.tar.pl

Szkofa Rodzenia dofinansowana z funduszy Mechanizmu

oraz g w ram:
Ssaants ,Swiadoma mama - zdrowe dziecko - lepsze jut: rogr:
zwigkszenia liczby urodzen w mieécie Tarnowie i powiecie tarnowskim'
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Realizacja projektu

» rozszerzenie dziatalnosci
Szkoty Rodzenia

54 edycje

576 uczestnikow
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— programy profilaktyczno-edukacyjne

':"\'K:h?m"% Karmienia piersiq

Miek ny zawiera optymaine skiadniki
odzywcze oraz ochrone immunologiczng
dzecka. Zaden substytut nie mc
réwnoé. Wylqczne karmienie piersiq zal
pr 8 6 @ jego kontynuowanie
przynajmniej do ukofczenia . roku zycia.

Korzysci dla dziecka
« lapobieganie wielu chorobom muin.
zakazeniom drég oddechowych
i moczowych, biegunkom, zopaleniom
ucha
+ Imniejszenie ryzyka émierci tézeczkowej,
« Imniejszenie szans na alergie, otylosé
nadciénienie tetnicze | miaidiyce

Korzyéci dia mamy
+ Imniejszenie ryzyka wystapienio
krwotokdéw poporodowych | anemi,
« Imniejszenie ryzyka zachorowania

Kormienie piersiq tworzy wyjatkowq wiei

G nowotwér plersi | jojniko. miedzy matkq | dzieckiem. To réwniez
- Zopobieganie ostecparczie ichorobom | | #Y99dnY $p0ic0 na fo, by jednoczelie
5 koi¢ bél oraz

SeCOWO-NOCZYNiowym.
zefistwa

Al Dobre poczqtki

vast drugo
stawiania o

Maksymalna wielkosé
1olqdka noworodka:

1. dzier - rozmiar wisni
3. dzier - rozmiar ozecha

57 ml
22-27 ml

www.swiadomamama.tar.pl

» promocja karmienia piersia

Doradca laktacyjny — poradnictwo dla wszystkich mtodych matek —

przeszkolono 1515 kobiet

Droga mamo!

Bywa, 2e karmienie piersiq nie przebiega prawidtowo. pojawiajq sie problemy, z kiérymi nie
sobie poradzic. Nie zatomuj sie i nie siegy po butelke 2 mieszankq ! Pamieta,
oy karmienia jest cenny scko, tym bardziej worto walczyd

Wsparcie i pomoc w ramach projektu*

W ramach projekiu ,$wiadoma mama - zdrowe dziecko - lepsze jutro - Program
zwigkszenia liczby urodzen w mieicie Tarnowie | powiecie tarowskim”
oferujemy pomoc doradcy laktacyjnego:
+ w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym w Szpitalu im. E. Szczeklika

w Tamowie,
« w Poradni Rodzinnej. dziatajqcej przy Szpitalu im. E. Szczeklika w Tamowie.

Szczegblowe informacije:
www.swiadomamama.tar.pl,
tel.14 63 10 458

iwladoma mama
2drowe driecko

lepsze juo
“termin teailzac) projeki: X 2014 - IV 2014

- ~
ea 7y Mechanizmu Finansowego norway
grants Mechanizmu Fnansoweg

grants

www.swiadomamama.tar.pl

swiadoma mama
2drowe dziecko
lepsze jutro

Specjalistycany Szpital im. E. Saczeklika w Tarnowle

Karmienie piersiq

najlepszq inwestycjq w zdrowie Twojego dziecka

a5 ~y
eea norwat
grants graﬁsv

SWIADOMA MAMA - ZDROWE DZIECKO - LEPSZE JUTRO

Progrom 2 2 tamowskim
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» uruchomienie Poradni Rodzinnej

Bezptatne porady:
- lekarza ginekologa
- lekarza neonatologa
- pielegniarki
- potoznej
- doradcy laktacyjnego

Poradnictwo skierowane
do kobiet w cigzy i po porodzie
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» program wczesnego wykrywania
wad serca u noworodkow

Programem objete:
- wszystkie noworodki
urodzone w naszym Szpitalu
- grupa noworodkow
z osciennych placéwek

Badanie USG serca
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» program wczesnego wykrywania
wad serca u noworodkow

Przebadano 2005 noworodkow

EFEKTY: wykryto 3 wady serca wymagajace natychmiastowej
interwencji kardiochirurgicznej
wykryto 20 bezobjawowych wad serca wymagajacych dalszej
opieki kardiologicznej, w tym 5 wymagajacych interwencji
kardiochirurgicznej
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Realizacja projektu
— programy profilaktyczno-edukacyjne

» program wczesnego wykrywania
dysplazji stawow biodrowych u noworodkéw

Przebadano 1929 noworodkow

EFEKTY: U okoto 40% noworodkow wykryto najczescie;j:
przykurcze miesni przywodzicieli, wzmozone napiecie
miesniowe, dysplazje stawow biodrowych oraz wiotkos¢
i zwichniecie stawow biodrowych

Whniosek: BADANIA PRZESIEWOWE STAWOW BIODROWYCH POWINNY
WEJSC NA STALE DO KALENDARZA BADAN OKRESU NIEMOWLECEGO
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Realizacja projektu
—czes¢ ,twarda”

» zakup aparatury i sprzetu medycznego
do Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego

- aparat USG

- stot operacyjny

- lampa operacyjna

- aparat do znieczulenia
- aparat do kriochirurgii
- videokolposkop

- zestaw laparoskopowy
- 2 defibrylatory

- aparat do urodynamiki




i ANY
eea norway
grants  grants

Realizacja projektu
—czes¢ ,twarda”

» zakup aparatury i sprzetu medycznego
do Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego

- koto porodowe
- t6zko porodowe
- 2 aparaty KTG do monitorowania cigzy blizniaczej

Zakup sprzetu podnidst jakos¢ diagnostyki oraz bezpieczenstwo
i komfort pacjentek
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Realizacja projektu
—czes¢ ,twarda”

» zakup aparatury i sprzetu medycznego

do Oddziatu Noworodkow
z Odcinkiem Intensywnej Opieki

- respirator

- stanowisko noworodkowe otwarte
- inkubator hybrydowy

- inkubator zamkniety

- 4 kardiomonitory z centralg
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Realizacja projektu
—czes¢ ,twarda”

» zakup aparatury i sprzetu medycznego
do Oddziatu Noworodkow z Odcinkiem Intensywnej Opieki

- 2 lampy do fototerapii noworodka
- 2 laktatory elektryczne

- 2 ,ciepte gniazdka”

- 1 bilirubinometr

Dzieki nowoczesnej aparaturze mozemy zapewni¢ wysoki poziom
bezpieczenstwa noworodkom, w tym wczesniakom.
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PILATES

po porodzie
s s
et

Promocja projektu

Specialistyczny Szpital im. E. Srcrekiika w Tarnowle

$wiadoma mama
zdrowe dziecko

lepsze julro Planujesz cigze

Spodziewasz sie dziecka
A moze wtasnie zostatas§ mama?

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie

Na ten wyjatkowy czas nasz Szpital opracowat
dla Ciebie program troskliwej opieki

Zapraszamy na cykl zajec

PILATES PO PORODZIE

$wiadoma mama
zdrowe dziecko

to modne i qure

Szczegétowe informacje:

lepsze jutro www.swiadomamama.tar.pl
Program zwiekszenia liczby urodzen . o A »
w mieicie Tamowie i powiecie tarnowskim Rejestracja telefoniczna:
- bon.- pt.: nr tel. 14 63 10 458
=AY V. ,
eea norway =
grants  grants ® J www.swiadomamama.tar.pl
\ a0 ZAPRASZAMY
SWIADOMA MAMA - ZDROWE DZIECKO - LEPSZE JUTRO ™
Program zwiekszenia liczby Urodzen w mietcie Tomowie | powiecie farm- e’ Seackolancrny Secitel o & Su-seiie e Jorsome

www.ssz.tar.pl

BEZPLATNE ZAJECIA

Spacjalistyczny Szpital im. €. Szczoklika w Tarnowie

PORADNIA RODZINNA

Dla kobiet planujacych cigze,
w okresie cigzy, potogu
oraz dla mtodych rodzicéw
NOWOSC !

Jestesmy po to, aby otoczy¢ Was
troskliwg opieka, stuzyé fachowa
wiedzg i doswiadczeniem.

PRZYIDZ | SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH PORAD 2

v lekarza ginekologa - poloznika
¥ lekarza neonatologa

v poloznej

v pielegniarki neonatologicznej
¥ doradcy laktacyjnego

www.swiadomamama.tar.pl

. ~
Qs orway
grants. grants
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Specjalistyczny Szpital
im. E. Szczeklika w Tarnowie - «
. swiadoma mama
zdrowe dziecko

P ROG RAM lepsze juiro
PROFILAKTYCZNY

Promocja projektu

DLA KOBIET | .}/

Specjalistyczny Szpital k.,
im. E. Szczeklika w Tarnowie swiadoma mama . ’
zdrowe dziecko .
lepsze jutro

PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

I tatni
W CIAZY wolne

Zapewniamy bezptatnie: miejsca

DLA KO BIET ! badania USG dla kobiet

PLANUJACYCH : o
w | i Il trymestrze cigzy

[ i £ ] LSRN | y
c I AZ E ograniczona :
. 5C Zapisy: tel. 14 63 10 420’ 1 4 63 1 0 458 Qfﬁ" Projekt dofinansowany %rway

= 2 funduszy Mechanizmu Finansowego
| I 0SC www.swiadomamama.tar.pl GIANES i herwesiego Wechanams Fvamonege.  GTANES
miejsc

Zapewniamy bezplatnie:
dwie wizyty lekarskie,
badanie fizykalne,
badanie piersi,
badanie USG,

szeroki pakiet badar diagnostycznych.

. B ~
zaplsy' tel' 1 4 63 1 0 458 Qeea t 1funduszyMech‘adozﬁr:\‘:’;sl::as":mw E0G nor“{ay
iad t | Qrants  oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego.  grants
www.swiadomamama.tar.p e —— W servaygrantsorg

:
RH W MALOPOLSKA GAZETA

www.rdn.pl 103,6 FM

Krakowska
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swiadoma mama
zdrowe dziecko
lepsze jutro

Program zwigkszenia liczby urodzen
w miescie Tamowie | powiecie tomowskim

Promocja projektu

Jestes uczennicq hub studentiq?

O projekcie

SWIADOMA MAMA - ZDROWE DZIECKO - LEP SZE JUTRO
— program zwigkszenia liczby urodzen w miescie Tamowie i powiecie tamowskim

» Program promocji
zdronia prokroacyjnog Calkowita wartos¢ projektu: 2272 592 21
» Porachia Rodzima Kwota dofinansowania: 1818074 21

X1 2014 -1V 2016

Okros roalizac;
Planujesz ciats?

Projekt obejmuje nastepujace dziatania:
 Program promocji zdrowia prokreacyinego
W r2mach programu przevidiziano penad 40 spotkan gnekologa polozrika z uezannicam | stucentkami miasta Tamowa | powiatu
tamowskiego.
. s Zakres tematycany spatkan to B
B e e wpkyw nawykow zdrowoinych na plodnoéc | zdronie przysziego potomstua,
» Poracria Ridzions - istota wczesnej ciagrostyki i higieny  przebisgu ciazy.
podniesienie aiacomosci w zakrasie profilakiyki w walke 2 chorobami nowotworowy mi.
i o preskaz: umiejetnosci wykonyaania samodziene kontrol gruczoléw

Spodziowasz sig driecks?
6.

[potomstiao. Pakiet &wiade zers obejmuje: cwie wizyty lekarsiie, badanie
danie USG, oraz badania analityczre.

tozwojowych plodu

birze ciazy i obejmuje wy p yoh badai

sorca i wad dysplazji stawow biodrowych u noworodkéw
serca. USG standw biodroaych) w kierunku wezesnego wykrycia wad serca
Jane u nowarodkow urodzonyeh w naszym Szpitalu, jak éanies spoza

bloznic zego w ramach promosii naturainego kammieria piersia

Poradni Rodzinnej.

X
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~SWIADOMA MAMA - ZDROWE DZIECKO - LEPSZE JUTRO”

wartosc¢ projektu Szpitala - 2 272 592 zt

dofinansowanie 1818 074 zt - 80%

wktad wtasny 454 518 zt - 20%
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Zespot Szpitala realizujgcy projekt

- kadra Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
- kadra Oddziaty Noworodkow

- karda Oddziatu Chirurgii Urazowej i Ortopedii
- kadra Dziatu Diagnostyki Laboratoryjnej

- kadra Pionu Administracji

DZIEKUJEMY ZA ZAANGAZOWANIE



